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Aquest treball tracta sobre el TDAH, trastorn del dèficit d’atenció i hiperactivitat. 
 
A la primera part parlaré de què és el TDAH, els seus subtipus, les seves causes i 
conseqüències, els medicaments amb els quals se sol medicar… També podreu 
saber si el TDAH es pot relacionar amb algun altre trastorn conegut. La segona part 
és la pràctica la qual està dividida en 4 parts, la primera és una entrevista a la 
psicòloga Jana Mas Bravo, que m’ha respost algunes preguntes. La següent part, són 
també entrevistes, però aquestes a adolescents que pateixen el trastorn. La tercera 
és una entrevista als meus pares, per poder esbrinar d’on prové el meu TDAH (si és 
genèticament per quina branca seria: materna o paterna, o si és algun factor 
adquirit), i per últim un qüestionari als alumnes 
de 1r i 2n de Batxillerat de l’Escola Mestral. 
 
L'objectiu d’aquest treball és aprendre moltes 
més coses sobre aquest trastorn, i sobretot, 
donar a conèixer a la gent que el TDAH no és 
un trastorn igual que els altres, que s’han de 
seguir unes pautes, i que aquest encara que 
prenguis medicació romandrà tota la vida. 
 


